Les denne informasjonen neye for du begynner bruken, DETTE
VEDLEGGET SKAL IKKE KASTES. Det inneholder informasjon som er
viktig for deg. Dersom du har spersmal kan du sperre
helsepersonell, apotek eller distributer.

Bisolduo 2.0

1. Hva Bisolduo 2.0 er og hva det brukes mot

Bisolduo 2.0 er sugetabletter med en behagelig smak av sitron, honning
og mynte som bidrar til & behandle forkjelelsessymptomer, terr munn
og svelg og heshet

Bisolduo 2.0 sugetabletter lindrer irritasjon og trangen til & hoste. De
lindrer de forste symptomene, som heshet, terrhoste og irritert hals,
og forhindrer at de forverres. Derfor anbefales det & starte bruken ved
forste tegn pa forkjolelse

Bisolduo 2.0 er et medisinsk utstyr som inneholder Ectoin®, et
naturlig cellebeskyttende molekyl med irritasjonsreduserende og
slimhinnestabiliserende egenskaper.

Bisolduo 2.0 sugetabletter danner et beskyttende lag kalt «Ectoin®
Hydro Complexe pi slimhininene i munn og svelg. De stabiliserer
slimhinnene og reduserer dermed risikoen for en bakteriell infeksjon
eller virusinfeksjon i munn og svelg.

Bisolduo 2,0 eker spyttproduksjonen og reduserer irritasjon av
slimhinner i munn og svelg. Slik reduserer Bisolduo 2,0 symptomer
pa akutt faryngitt, som irritert hals og dermed smerter ved svelging
og heshet

Videre fukter Bisolduo 2.0 terre og irriterte slimhinner og stotter
deres regenerasjon, Irritasjon av slimhinner, som stemmetretthet,
kile i hals eller terrhet forarsaket av overbruk av stemmen, allergener
eller torr luft fra f.eks. oppvarming, kald luft, luftkondisjonering eller
reyk, kan forebygges og reduseres.

Dessuten statter sugetablettene lettere pust og de er sukkerfrie,
Effekten av Bisolduo 2.0 er basert pa 100 % naturlige ingredienser.

2. Advarsler og forsiktighetsregler

« Bisolduo 2.0 skal ikke brukes under vedvarende traumer, f eks
etter en operasjon eller ved skader i munnen.

« Bisolduo 2.0 skal ikke brukes ved overfalsomhet overfor Ectoin®
eller noen av de andre innholdsstoffene i sugetablettene.

« Dersom det oppstar allergiske reaksjoner, ma bruken av Bisolduo
2.0 seponeres umiddelbart

« Barn under 6 ar skal ikke bruke Bisolduo 2.0 pa grunn av fare for
kvelning.

« Sugetablettene skal ikke brukes i liggende posisjon, f.eks. ved
leggetid, pa grunn av fare for kvelning.

» Sugetablettene skal ikke brukes dersom blisterpakningen er skadet
eller punktert

« Bisolduo 2.0 skal oppbevares utilgjengelig for barn.

3. Hva du ma vite for du bruker Bisolduo 2.0

Det er ingen tilgjengelige data om interaksjoner mellom Bisolduo
2.0 og andre sugetabletter, orale medisinske utstyr eller legemidler
Sper helsepersonell eller apotek om rad hvis du bruker Bisolduo 2.0
fer du bruker andre medisinske utstyr eller legemidler i munnen,

4. Hvordan du bruker Bisolduo 2.0

Los opp 1 sugetablett sakte i munnen hver 3. time eller etter behov.
Bruk ikke mer enn 10 sugetabletter per dag

5. Mulige bivirkninger av Bisolduo 2.0

Bisdolduo 2.0 tolereres godt. Pa det navaerende tidspunkt er ingen
regelmessig forekommende eller vedvarende bivirkninger kjent. Ved
overdreven bruk kan det oppsta en mild avferingseffekt en svaert
sjelden gang, pa grunn av ingrediensen isomalt. Kontakt helsepersonell,
apotek eller distributer av produktet dersom du opplever bivirkninger
som er forbundet med bruken av Bisolduo 2.0. Dersom tilstanden
vedvarer eller forverres, kontakt helsepersonell eller apotek.

6. Hvordan du oppbevarer Bisolduo 2.0

Bisolduo 2.0 skal oppbevares mellom 2 °C — 25 °C pa et tort sted.
Utlepsdatoen for Bisolduo 2.0 er trykt pa esken og pa blisterpakningen.
Bruk ikke Bisolduo 2.0 etter uti@psdatoen.

7. Ytterligere informasjon

Det er for tiden ingen data tilgjengelig om bruken av Bisolduo 2.0
under graviditet og ved amming. Snakk med helsepersonell eller
apotek fer du bruker dette medisinske utstyret dersom du er:

» gravid eller ammer

o usikker pa om du er gravid.

8.§ ing av Bisolduo 2.0
2 blisterpakninger med 8 sugetabletter.

9. Ingredienser

Ectoin®, isomalt, sukralose, mentol, sitronsyre, sitron-mint-
smakstilsetning, honningsmakstilsetning, saflorkonsentrat,

glukosesirup, vann.

Tillvirker:
bitop AG
Stockumer Str. 28,

58453 Witten, Tyskland

Distributor:

STADA Nordic ApS,
Marielundvej 46A,
2730 Herlev, Danmark
Tel: +45 4485 9999

Sugetablettene skal ikke brukes dersom
blisterpakningen er skadet eller punktert.
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Las denna information noga innan du bérjar anvédnda produkten
SPARA DENNA BRUKSANVISNING! Den innehaller

viktig information. Om du har fragor om Bisolduo 2.0 fraga
héalsovardspersonal, apotekspersonal eller distributéren.

Bisolduo 2.0 ~

1. Vad ér Bisolduo 2.0 och vad anvinds det for

Bisolduo 2.0 r sugtabletter med en behaglig smak av citron,
honung och mint som hjalper till att behandla symtom pa vanlig
férkylning, torrhet i munnen och svalget samt heshet.

Bisolduo 2.0 sugtabletter lindrar irritation och ddmpar hostreflexen.
De lindrar de forsta forkylningssymtomen, till exempel heshet,
torrhosta och irritation i svalget, och hindrar dem fran att férvarras.
Darfor &r rekommendationen att bérja anvandningen vid de forsta
tecknen pa en vanlig forkylning

Bisolduo 2.0 &r en medicinteknisk produkt som innehaller Ectoin®,
en naturlig cellskyddande molekyl med egenskaper som lindrar
irritation och stabiliserar slemhinnorna

Bisolduo 2.0 sugtabletter bildar en skyddande skold som kallas
“Ectoin® Hydro Complex" pa slemhinnor i mun och svalg. De
stabiliserar slemhinnorna och minskar ddrmed risken fér en
bakterie- eller virusinfektion i mun och svalg.

Bisolduo 2.0 6kar salivproduktionen och minskar irritationer

i slemhinnorna i mun och svalg. Darmed minskar Bisolduo 2.0
symtom pa akut faryngit, sdsom irritation i svalget och darmed
smarta vid svéljning och heshet

Dessutom aterfuktar Bisolduo 2.0 torra och irriterade slemhinnor
och stéder deras aterbildning. Irritationer i slemhinnor, sasom
rosttrotthet, kittlig hals eller torrhet som orsakas av éveranvandning
av rdsten, allergener eller torr luft pa grund av t.ex. uppvarmning,
kall luft, luftkonditionering eller rok, kan férebyggas och lindras.
Sugtabletterna stoder dessutom fri andning och ar sockerfria.
Effekten av Bisolduo 2.0 baseras pa 100 % naturliga ingredienser.

2. Varningar och férsiktighet

« Bisolduo 2.0 ska inte anvandas vid ihallande trauman, t. ex. efter
operation eller skador | munnen,

« Bisolduo 2.0 ska inte anvandas vid dverkanslighet mot Ectoin®
eller nagon av de 6vriga ingredienserna i sugtabletterna

« Om du far allergiska reaktioner ska du omedelbart sluta anvénda
Bisolduo 2.0

« Barn yngre &n 6 ar ska inte anvénda Bisolduo 2.0 p& grund av
kvévningsrisk.

« Anvand inte sugtabletterna nar du ligger ner, t.ex. vid sdnggaende,
pa grund av kvavningsrisken,

« Anvand inte sugtabletter fran skadade eller punkterade
blisterférpackningar.

« Bisolduo 2.0 ska hallas utom rackhall fér barn



3. Vad du behdver veta innan du anvinder Bisolduo 2.0

Det finns inga tillgangliga data pa interaktioner mellan Bisolduo 2.0
och andra sugtabletter, orala medicintekniska produkter eller
lakemedel. Radfraga halsovardspersonal eller apotekspersonal om
du anvénder Bisolduo 2.0 innan du anvdnder nagon annan
medicinteknisk produkt eller nagot lakemedel via munnen,

4. Hur du anviinder Bisolduo 2.0

L&s langsamt upp 1 sugtablett i munnen var tredje timme eller s
ofta som kravs. Anvand inte fler &n 10 sugtabletter per dag.

5. Ew lla biverk av Bisolduo 2.0

Bisolduo 2,0 tolereras vél. Hittills finns det inga kdnda biverkningar
som férekommer regelbundet eller &r ihallande. Om produkten
anvénds for mycket kan en latt laxerande effekt uppsta mycket
sallan, pa grund av ingrediensen isomalt. Kontakta
héalsovardspersonal, apotekspersonal eller produktens distributor
om du marker biverkningar i samband med anvandning av Bisolduo
2.0. Om tillstandet kvarstar eller férvarras, kontakta
halsovardspersonal eller apotekspersonal.

6. Hur Bisolduo 2.0 ska férvaras

Bisolduo 2,0 ska férvaras torrt mellan 2°C och 25°C,
Utgangsdatumet for Bisolduo 2 0 ar tryckt pa ytterkartongen och pé
blisterforpackningen. Anvand inte Bisolduo 2.0 efter att utgangsdatumet
har passerat,

7. Ytterligare information

For narvarande finns det inga tillgédngliga data avseende anvandning
av Bisolduo 2.0 under graviditet och amning. Radfraga
halsovardspersonal eller apotekspersonal innan du anvander denna
medicintekniska produkt om du ar:

» gravid eller ammar

« osdker pa om du ar gravid eller inte.

8. Bisolduo 2.0-férpacknl Innehall
2 blisterférpackningar med 8 sugtabletter.

9. Ingredienser
Ectoin®, isomalt, sukralos, mentol, citronsyra, citron-mintarom,
honungsarom, safflorkoncentrat, glukossirap, vatten

Tillverkare:

bitop AG

Stockumer Str. 28,

58453 Witten, Tyskland
Distributér:
STADA Nordic ApS,
Marielundvej 46A,

2730 Herlev, Danmark
Tel: +45 4485 9999

Anvand inte sugtabletter fran skadade eller punkterade
blisterférpackningar.
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Lue nama tiedot huolellisesti, ennen kuin aloitat tuotteen
kayttamisen. SAILYTA TAMA OHJE. Se sisaltaa tarkeita tietoja. Jos
sinulla on kysyttdvaa, kadnny terveydenhuollon ammattilaisen,
apteekkihenkilékunnan tai jakelijan puoleen

Bisolduo 2.0

1. Mit4 Bisolduo 2.0 on ja mihin slt} kiytetisn?

Bisolduo 2 0-imeskelytableteissa on miellyttavé sitruunan, hunajan
ja mintun maku, ja ne lievittavat flunssan oireita, suun ja nielun
kuivuutta ja danen kdheyttd

Bisolduo 2.0-imeskelytabletit vahentavat arsytysta ja tarvetta yskia.
Ne lievittavat flunssan ensioireita, kuten danen kaheyttd, kuivaa
yskaa ja nielun arsytysta, ja ehkaisevat oireiden pahenemista. Sen
vuoksi on suositeltavaa aloittaa imeskelytablettien kaytto heti flunssan
ensimmaisten merkkien ilmaantuessa

Bizoiduo 2.0 on ladkinnallinen laite, joka sisaltda soluja suajaavia
luennollisia Ectoin®-molekyylejs, joilla on drsytystd lievittavia ja
limakalvoa vakauttavia ominaisuuksia.

Bisolduo 2.0-imeskelytabletit muodostavat suun ja nielun limakalvolle
Ectoin® Hydro Complex -suojan. Ne vakauttavat limakalvea ja siten

pienentavat suun ja nielun bakteeri- tai virusinfektioiden riskia.
Bisolduo 2.0 liséa syljeneritysta ja vahentaa suun ja nielun limakalvon
arsytystd. Nain Bisolduo 2.0 lievittda akuutin nielutulehduksen oireita,
kuten nielun &rsytysta ja siitd johtuvaa nielemiskipua sekd danen
kéheytta.

Lisaksi Bisolduo 2.0 kosteuttaa kuivaa ja drtynyttéa limakalvoa ja
tukee sen uudistumista.

Limakalvon arsytystd, joka ilmenee esimerkiksi &nen vasymisena tai
nielun kutinana tai kuivuutena, voidaan ehkaista ja véhentad. Tallaisia
oireita voivat aiheuttaa dénen liikakaytto, allergeenit, lammityksesta,
ilman kylmyydesta tai ilmastoinnista johtuva kuiva sisdilma tai savu,
Lisaksi imeskelytabletit auttavat hengittdmaéan vapaammin ja ovat
sokerittomia. Bisolduo 2.0-tuotteen vaikutukset perustuvat taysin
luonnollisiin ainesosiin.

2. Varoitukset ja varotoimet

« Bisolduo 2.0-tuotetta ei pida kayttaa pitkdkestoisten vammojen
yhteydessa, esim. suun leikkauksen jalkeen tai jos suussa on vaurjoita.

« Ala kayta Bisolduo 2.0-tuotetta, jos olet ylinerkka Ectoin®-
ainesosalle tai jollekin muulle imeskelytabletin ainesosalle,

« Jos saat allergisen reaktion, lopeta Bisolduo 2.0-tuotteen kayttd
vélittdmasti.

¢ Bisolduo 2.0-tuotetta ei pida kayttaa alle 6-vuotiaille lapsille
tukehtumisvaaran vuoksi

« Ala kayta imeskelytabletteja makuuasennossa, esim. nukkumaan
mennessa, tukehtumisvaaran vuoksi

« Ala kayta imeskelytabletteja, jos niiden ldpipainopakkaus on
vahingoittunut tai siind on reika.

« Sdilyta Bisolduo 2.0 lasten ulottumattomissa

3. Mitd sinun on tiedettiva, ennen kuin kiytét Bisolduo 2.0-tuotetta
Bisolduo 2,0-tuotteen ja muiden imeskelytablettien, suun kautta
otettavien ladkinnallisten laitteiden tai ldakkeiden yhteisvaikutuksista
ei ole saatavilla tietoa. Jos kaytat Bisolduo 2.0-tuotetta, kysy neuvoa
terveydenhuollon ammattilaiselta tai apteekkihenkildkunnalta ennen
kuin kdytat mitddn muuta suun kautta otettavaa ladkinnéllista laitetta
tai ladketta.

4. Miten Bisold kéy

Anna 1 imeskelytabletin liueta hitaasti suussa 3 tunnin vélein tai niin
usein kuin on tarpeen. Ala kdytd enempaa kuin 10 imeskelytablettia
vuorokaudessa.

5, Bisold hdolliset hai i

Bisolduo 2.0 on hyvin siedetty. Sdannollisesti ilmenevié tai
pitkékestoisia haittavaikutuksia ei toistaiseksi ole tiedossa. Hyvin
harvinaisissa tapauksissa voi isomaltiainesosan vuoksi ilmeta lievd
laksatiivinen vaikutus, jos tuotetta kdytetaan liikkaa. ilmoita
terveydenhuollon ammattilaiselle, apteekkihenkilékunnalle tai
tuotteen jakelijalle, jos havaitset Bisolduo 2.0-tuotteen kayttéén
liittyvia haittavaikutuksia, Jos téllaiset vaikutukset jatkuvat tai
pahenevat, ota yhteytté terveydenhuollon ammattilaiseen tai
apteekkihenkildkuntaan

6. Bisolduo 2.0 sdily

Sailyta Bisolduo 2.0-tuotetta 2—-25 °C:ssa kuivassa paikassa. Bisolduo
2.0-tuotteen viimeinen kayttdpdivamaara on painettu koteloon ja
|apipainopakkaukseen. Ala kayta Bisolduo 2 0-tuotetta viimeisen
kayttopdivamaaran jalkeen

7. Lisétietoa

Talla hetkelld ei ole saatavilla tietoja Bisolduo 2.0-tuotteen kaytdsta
raskauden ja imetyksen aikana. Kysy neuvoa terveydenhuollon
ammattilaiselta tai apteekkihenkilékunnalta ennen taman
laakinnallisen laitteen kayttdd, jos

« olet raskaana tai imetat

« et ole varma, oletko raskaana.

8. Bisolduo 2.0-pakkauksen sisiltd
Esim. 2 {dpipainopakkausta, joissa on 8 imeskelytablettia.

2 0-tuott

9. Ainesosat
Ectoin®, isomalti, sukraloosi, mentol, sitruunahappo, sitruuna-
minttuaromi, hunaja-aromi, saflorikonsentraatti, glukoosisiirappi ja vesi.

I Valmistaja: c
bitop AG
Stockumer Str., 28,
58453 Witten, Tyskland
Jakelija:
STADA Nordic ApS,

PL/PB 1310,
00101 Helsinki/Helsingfors, Suomi/Finland

Al3 kiyta imeskelytabletteja, jos niiden lapipainopakkaus on
vahingolttunut tai siina on reikd
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